
 

 
令和８年度  第５学年 各教科等 単元配列一覧表 ※単元名の後の数字は指導時数です。例「水泳運動⑨」は、水泳運動を９時間指導します。♥は「自殺防止のための取り組み」 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 標準時数 

国
語 

ひみつの言葉を引き出そう① 
かんがえるのって おもしろい① 

名前を使って、自己しょうかい① 

銀色の裏地⑤ 

図書館を使いこなそう① 
漢字の成り立ち②  

春の空① 
 

きいて，きいて，きいてみよう

⑥ 

見立てる・言葉の意味が分かる

こと⑦ 

敬語② 

日常を十七音で③ 

漢字の広場(１)① 

古典の世界（一）② 

［情報］目的に応じて引用するとき② 

みんなが使いやすいデザイン⑧ 

みんなが使いやすいデザイン 

同じ読み方の漢字② 

夏の夜① 

作家で広げるわたしたちの読

書モモ⑤ 

かぼちゃのつるがわれは草なり② 

どちらを選びますか② 

新聞を読もう② 

文章に説得力をもたせるには② 

漢字の広場(２)① 

たずねびと⑥ 

たずねびと 

漢字の広場(３)① 

方言と共通語② 

秋の夕① 

よりよい学校生活のために⑥ 

［コラム］意見が対立したときには  

 

浦島太郎「御伽草子」より① 

和語・漢語・外来語② 

固有種が教えてくれたこと・自然環境

を守るために⑩ 

【コラム】統計資料の読み方 

カンジー博士の暗号解読② 

古典の世界（二）① 

漢字の広場(４)① 
やなせたかし・アンパンマンの勇気⑤ 

あなたは，どう考える⑥ 

冬の朝① 

好きな詩のよさを伝えよう② 

言葉でスケッチ② 

熟語の読み方② 

漢字の広場(５)① 

想像力のスイッチを入れよう⑥ 

複合語② 

言葉を使い分けよう③ 

もう一つの物語⑥ 

「子ども未来科」で何をする⑥ 

「子ども未来科」で何をする 

大造じいさんとガン⑥ 

漢字の広場(６)① 

五年生をふり返って① １４３ 

書
写 

１ いつも気をつけ
よう② 
２ 漢字の組み立て
⑤ 
・部分の組み立て方 

・部分の組み立
て方 
 

【硬筆競書会
】① 

３ 書くときの速さ④ 

・書くときの速さ 
・手書きの力 
・手書きの文字と活字 

４ 字の形① 
・点画のつながり
と字形 

４ 字の形③ 
・筆順と字形 
・ことば 
 

５ 文字の配列⑩ 
・文字の大きさ（漢
字と仮名） 
・用紙にあった文字
の大きさ 

・めざせ新聞記者 
 
・書きぞめ 

・書きぞめ 
 

【書きぞめ競書会】 
 
６ まとめ⑨ 
・五年生のまとめ 
・六年生を送る会に向けて 

３５ 

社
会 

１ わたしたちの国
土 
単元の導入① 
世界の中の国土⑤ 
国土の地形の特色③ 

低い/高い 土地の
くらし（選択）⑤ 
国土の気候の特色④ 

あたたかい/寒い土
地のくらし（選択）
④ 

２ わたしたちの生
活と食料生産 
単元の導入① 

くらしを支える食料生産④ 

米づくりのさかんな地域⑧ 

水産業のさかんな地
域⑦ 
これからの食料生産
とわたしたち④ 

３ わたしたちの生
活と工業生産 
単元の導入① 

くらしを支える工業生産③ 

自動車をつくる工業⑦ 

工業生産を支える輸
送と貿易⑤ 
これからの工業生産
とわたしたち⑤ 

４ 情報化した社
会と産業の発展 
単元の導入① 
情報産業とわたし
たちのくらし⑥ 

情報を生かす産業⑤ 
情報を生かすわたし
たち③ 

５ わたしたちの生
活と環境 
単元の導入① 

自然災害を防ぐ⑥ 

わたしたちの生活と森林⑥ 

環境を守るわたしたち
⑤ 

１００ 

算
数 

１．整数と小数⑥ 
２．直方体や立方体
の体積⑨ 

３．比例⑤ 
４．小数のかけ算 

      ⑩ 

５．小数のわり算    
       ⑩ 

小数の倍⑥ 

どんな計算になる
のかな② 
６．合同な図形⑨ 

７．図形の角⑦ 
８．偶数と奇数、倍
数と約数⑬ 
 

９．分数と小数、整
数の関係⑪ 
１０．分数のたし算
とひき算⑫ 

１１．平均⑥ 
１２．単位量あたり
の大きさ⑪ 
◎速さ 

１３．四角形と三
角形の面積⑫ 
 

１４．割合⑩ 
１５．帯グラフと円グ
ラフ⑨ 

1６．変わり方調
べ① 
１７．正多角形と円

周の長さ⑩ 

１８．角柱と円柱⑧ 
 
☆5年の復習⑧ 

１７５  

理
科 

１天気の変化⑦ 
・雲と天気 

・天気の変化のきまり 

２植物の発芽や成長⑬ 
・発芽に必要なもの 

 
・発芽と養分 

・植物の成長に必要なもの 

３メダカの 
たんじょう⑥ 

・メダカのたんじょう 

４ふりこ⑪ ５花から実へ⑧ 
・花のつくり 

・実のでき方 

 
○台風接近④ 

流れる水と土地⑬ 
・川の上流と下流 

・流れる水のはたらき 

・流れる水の量が増えると

き 

○川と災害② 

 

７電流が生み出す力
⑭ 
・電磁石の性質 

・電磁石のはたらき 

 
９もののとけ方⑰ 
・水よう液の重さ 

・ものが水にとける量 

 

１０ 人の 
たんじょう⑧ 

 
 

 
 
○受け継がれる生命② １０５ 

音
楽 

心をつなぐ歌声② 
１．歌声をひびかせ
て心をつなげよう④ 
・すてきな一歩 
・こいのぼり 

２．音の重なりを感じ取ろう⑤ 
・小さな約束   ・いつでのあの海は 
・アイネ クライネ ナハトムジーク／プレリュード 
３．いろいろな音色を感じ取ろう③ 
・リボンのおどり（ラ バンバ） 
・祝典序曲／アフリカンシンフォニー 
・打楽器でリズムアンサンブル 

３．いろいろな音色を感じ取ろう⑤ 
・リボンのおどり（ラ バンバ） 
・祝典序曲／アフリカンシンフォニー 
・打楽器でリズムアンサンブル 
４．和音の移り変わりを感じ取ろう⑥ 
・静かにねむれ・こげよ マイケル５．曲
想の変化を感じ取ろう⑤ 
・夢の世界を・キリマンジャロ 

６．詩と音楽の関わりを味わおう⑥ 
・待ちぼうけ／赤とんぼ／この道 
・冬げしき 
・スキーの歌 
７．日本の音楽に親しもう⑤ 
・春の海・子もり歌 
・ソーラン節／かりぼし切り歌 

８．思いを表現に生かそう⑤ 
・威風堂々／威風堂々第１番 
・それぞれの空 
 
歌いつごう 日本の歌② 
みんなで楽しく② 

５０ 

図
工 

季節を感じて 
④ 

（選択単元④） 
・のぞくと広がるひみつ
の景色 
・ビー玉大ぼうけん 

（選択単元②） 

・線から生まれたわ

たしの世界 

・動きの形をつかま

えよう 

（選択単元②） 

・ねん土で動きをハ

イ、ポーズ！ 

・ぺたんこねん土で

つくってみると 

だんボールでためしてつく
って④ 
 
 

（選択単元⑥） 
・見つけてワイヤー
ワールド 
・くるくる回して 
 
コロコロローラーダ
ンス② 

重ねて広がる形と色⑥ 進め！糸のこたん検隊⑥ （選択単元②
） 
・地球まるご
とたからばこ 
・この空間が
いいかんじ 

（選択単元④） 
・学校おすすめガイド 
・あったらいい町どんな
町 
 

わたしの町のひみ
つ教えます② 
 

（選択単元⑥） 

○動いてクレイアニメー

ション 

○おもしろかんばん屋さ

ん 
５０ 

家
庭 

学んで変わるよ わたしたち① 
１ 毎日の生活を見つめてみよう①                 
２ クッキングはじめの一歩⑧ 

３ ソーイングはじめの一歩⑧          
４ 整理・整とんで快適に④ 
 

５ できるよ家庭の仕事② 
６ ミシンで楽しくソーイング⑪ 
 

７ 食べて元気に⑤ ７ 食べて元気に⑥ 
８ 生活を支える物やお金⑥ 
９ 着方の工夫で快適に③ 

10 暖かい住まい方で快適に③ 
11 いっしょに「ほっとタイム」② ６０ 

体
育 

タグラグビー⑥ 短距離走・リレ
ー③ 
表現⑥ 

マット運動⑥ 
保健「心の健康」④ 
水泳運動⑨ 

水泳運動⑨ 体ほぐしの運動③ 
走り幅跳び⑥ 

ハードル走⑥ ティーボール⑦ 体の動きを高める
運動⑥ 

体の動きを高める運動② 

跳び箱運動⑧ 

バスケットボール⑧ 保健「けがの防止」④ 
鉄棒運動⑤ ９０ 

総合 

情報教育⑩ 
※年間で分散して行ってもよい。 

 
 

テーマ「食（食をめぐる問題とそれにかかわる地域の農業や生産者）」（６０） ７０ 

外
国

語 Hello, everyone. ⑧    When is your special day?⑧ 

What do you have on Monday?⑧  Let’s Check➀② 

I can draw pictures well.⑧           Where is the station?⑧ 
What would you like?⑧                      Let’s Check②② 

I love my town.⑧  My Hero⑧ 
Let’s Check③② ７０ 

道
徳 

人生という教科 
ぬぎすてられたくつ 

もったいない 
すれちがい 

世界に羽ばたく「航平
ノート｣  
ぼくがいるよ 

★友達だから 

♥電池が切れるまで 

おじいさんのあたたかな目 

いじめをなくすために 

心をこめて一秒の言葉 

ミッキーマウスの誕生 

復興への願いフェニック
ス 

うばわれた自由 

植物とともに牧野富太郎 

ひみつのグループトーク 

手品師 

この思いをフェルトペンにたくして 

♥母とながめた一番星 

太平洋の架け橋新渡
戸稲造 
友のしょう像画 

UD って何だろう 

女性が医師になれる社会へ荻野銀子 

森の絵 

フジの新しいおびれ 
★あなたも同じ 

アップするの? 

心の中のりゅう 

日本の「まんがの神

様」 

銀のしょく台 

くずれ落ちただんボール箱  

日本の「まんがの神様」 

お客様 
★わたし、がんばるよ 

★自由学習ノート 

♥二十分間の出来事 

すごい！江戸の社会 
わたしはひろがる 

世界に目を向けてユニセフ
親善大使黒柳徹子 
アルソミトラの空 ３５ 



 

令和８年度 第６学年 各教科等 単元配列一覧表 ※単元名の後の数字は指導時数です。例「水泳運動⑨」は、水泳運動を９時間指導します。♥は「自殺防止のための取り組み」 

 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 標準時数 

国
語 

つないで，つないで，一つ

のお話① 

準備① 

伝わるかな、好きな食べ物① 

帰り道⑤ 

公共図書館を活用しよう① 

漢字の形と音・意味② 

春のいぶき① 

 

聞いて，考えを深めよう⑥ 

漢字の広場(１)① 

笑うから楽しい・時計の

時間と心の時間⑦ 

［情報］主張と事例 

文の組み立て② 

たのしみは③ 

天地の文① 

［情報］情報と情報をつ

なげて伝えるとき② 

デジタル機器と私たち⑧ 

デジタル機器と私たち 

夏のさかり① 

私と本・星空を届けたい⑤ 

 

せんねん まんねん・名づけ

られた葉② 

いちばん大事なものは② 

インターネットでニュースを

読もう③ 

文章を推敲しよう② 

漢字の広場(２)① 

やまなし⑧ 

［資料］イーハトーヴの夢 

やまなし 

［資料］イーハトーヴの夢 

漢字の広場(３)① 

熟語の成り立ち② 

秋の深まり① 

みんなで楽しく過ごすため

に⑥ 

［コラム］伝えにくいこと

を伝える 

話し言葉と書き言葉① 

古典芸能の世界② 

狂言「柿山伏」を楽しもう 

『鳥獣戯画』を読む⑩ 

発見、日本文化のみりょく 
カンジー博士の漢字学習の秘伝② 

漢字の広場(４)① 

ぼくのブック・ウーマン④ 

おすすめパンフレットを作

ろう⑥ 

冬のおとずれ① 

詩を朗読してしょうかいしよう② 

知ってほしい、この名言② 

日本の文字文化② 

【コラム】仮名づかい 

漢字の広場(５)① 

「考える」とは⑥ 

使える言葉にするために① 

日本語の特徴③ 

大切にしたい言葉⑥ 

今，私は，ぼくは⑥ 

海の命⑥ 

漢字の広場(６)① 

中学校へつなげよう④ 

生きる 

人間は他の生物と何がち

がうのか １４３ 

書
写 

１ いつも気をつけ
よう① 

２ 漢字の組み立
て⑥ 
【硬筆競書会】 

２ 漢字の組み立て 
３ 点画のつながり⑤ 

４ 文字の配列⑭ 
 

５ まとめ⑨ 
【書きぞめ競書会】 ３０ 

社
会 

１ わたしたちの生活
と政治 
単元の導入① 

わたしたちのくらしと日本

国憲法⑧ 

※ゆとりの時間として① 

国の政治のしくみと選挙④ 

子育て支援・震
災復興の願いを
実現する政治⑧ 
（選択） 
※選択しなかった単元に

も触れる時間③ 

２ 日本の歴史 
縄文のむらから古
墳のくにへ⑧ 
※ゆとりの時間と

して① 

天皇中心の国づく
り⑦ 
※ゆとりの時間と

して① 

貴族のくらし③ 
武士の世の中へ⑥ 
今に伝わる室町文化
③ 

戦国の世から天下統
一へ⑥ 
江戸幕府と政治の安
定⑥ 

町人の文化と新しい学
問⑤ 
明治の国づくりを進め
た人々⑦ 

世界に歩みだした日
本⑥ 

長く続いた戦争と人
々のくらし⑦ 
新しい日本、平和な
日本へ⑦ 

３ 世界の中の日本 
単元の導入① 
日本とつながりの深い
国々⑦ 

世界の未来と日本
の役割⑤ 

１０５ 

算
数 

対称な図形⑭ 文字と式⑥ 
分数のかけ算⑭ 

分数のわり算⑧ 
分数の倍④ 
どんな計算になるの
かな③ 

比と比の値⑨ 
算数で読みとこ
う② 

拡大図と縮図⑨ 
円の面積⑦ 

角柱と円柱の体積⑥ 
およその面性や体積
⑥ 

考える力をのばそう② 
比例と反比例⑯ 

並べ方と組み合わせ方⑦ 

考える力をのばそう② 

データの調べ方⑭ 
（プログラミングを体験しよう） 

算数で読みとこう② 
算数のしあげ㉘ 

算数卒業旅行⑯ 

１７５ 

理
科 

１ものの燃え方と空
気⑪ 
・ものを燃やしたとき 

・ものを燃やすはたらき 

２ 人や他の動物
の体⑬ 
・体の中に 

取り入れた空気 

・体の中に 

取り入れた食べ物 

・血液中に 

取り入れたもののゆくえ 

・生きていくための 

体の仕組み 

３植物の体⑬ 
・水の通り道 

・植物とでんぷん 

・植物と気体 

４生き物と食べ物・
空気・水⑦ 

・生き物と食べ物 

・生き物と空気・水 

５ てこ⑬ 
・てこのはたらきの 

・身のまわりのてこ 

 
６土地のつくり⑫ 
・地層のつくり 

・地層のでき方 

 

・火山や地震と土地の変化 

 
○地震や火山と災害② 
 
 
 

７月の見え方と 
太陽⑦ 

・月の見え方と太陽 

 
 

８水溶液⑬ 
・水溶液の性質 

・水溶液のはたらき 

 
９電気の利用⑫ 
・電気をつくる 

・電気をためて使う 

・身のまわりの電気 

９人の生活と 
自然環境② 

・人の生活と自然環境 
１０５ 

音
楽 

１．歌声をひびかせて心をつなげよう⑤ 
・つばさをください 
・おぼろ月夜 
・ペガサス 
 

２．いろいろな音色を感じ取ろう⑧ 
・木星 
・ラバース コンチェルト  
・ボイスアンサンブル 

３．和音のひびきや音の重なりを感
じ取ろう⑧ 
・星の世界・雨のうた 

５．曲想の変化を楽しもう⑧ 
・思い出のメロディー・ハンガリー舞曲第５番 
６．詩と音楽の関わりを味わおう⑤ 
・花／箱根八里／荒城の月・ふるさと 
７．音楽で思いを伝えよう④ 
・越天楽今様・雅楽「越天楽」・世界の国々の音楽 

７．音楽で思いを伝えよう⑥ 
・きっと届ける 
・メヌエット 
・街にだかれて 
歌いつごう 日本の歌① 
みんなで楽しく② 

５０ 

図
工 

紙が奏でる形と色の
ハーモニー② 
 

絵のお話でプレゼン
ト④ 
 

私のお気に入りの場
所④ 

いつもの学校が
変身② 

わたしの二つの気持
ち④ 
ねん土の板から生み
出す形② 

墨の達人② 
墨や筆の達人② 
木と金属でチャレン
ジ④／⑥ 

木と金属でチャレン
ジ②／⑥ 
ためして刷って広が
る思い④ 

白くなったら見える
世界④／⑥ 

白くなったら見える
世界②／⑥ 

選択 ⑧ 

○わたしはデザイナー 12さいの力で(オルゴール) 

 
５０ 

家
庭 

１ 生活時間をマネ
ジメント③ 

２ できることを増やしてク
ッキング⑧ 

３ クリーン作戦で快適に④ 

４ 衣服の手入れで快適に
④ 

５ すずしい住まいで快適
に④ 

６ ソーイングで生活を豊かに⑪ 
 

７ こんだてを工夫して③ ７ こんだてを工夫して⑦ 
８ 共に生きる地域での生活⑤ 
９ 持続可能な社会のために③ 
２年間の学習を中学校につなげよう① 生活の課題と実践② 

５５ 

体
育 

バスケットボール⑦ 短距離走・リレー③ 

表現⑥ 

マット運動⑥ 

マット運動⑥ 
保健④ 
水泳運動⑨ 

水泳運動⑨ 
 

体ほぐしの運動② 
走り高跳び⑤ 
 

二種競技⑥ 
（走り幅跳び） 
（ハードル） 

体の動きを高める運動⑥ 
ソフトバレーボール⑦ 

ソフトバレーボール⑦ 体の動きを高める運動③ 

フォークダンス④ 

跳び箱運動⑧ 

跳び箱運動⑧ 
保健④ 

サッカー⑧ 

９０ 

総
合 

情報教育⑩ 
※年間で分散して行ってもよい。 

 テーマ「環境（身近な自然環境とそこに起きている環境問題）（６０） ７０ 

外
国語 

This is me.⑧     Welcome to Japan.⑧ 
 What time do you get up?⑧  Let’s Check①② 

My Summer Vacation.⑧   Where do you want to go?⑧    
My Best Memory⑧  Let’s Check➁② 

My Dream ⑧            My Junior High School Life⑧ 
Let’s Check③② 70 

 

道
徳 

自分らしく 

チョモランマ清掃登

山隊 

友達だからこそなやむこと 

どんな心が見えてきますか 

♥捨てられたペットたち 

マザー・テレサ 

移動教室の夜 

温かい行為が生まれるとき 

どれい解放の父 リンカン 

青の洞門 

あの夏の郡上おどり 

心にふく風 

★友とのトラブル 
 

未来への裁判 

カラフルな工夫 

ロレンゾの友達 

のりづけされた詩 

食べ残されたえびになみだ 

帰ってきたクニマス 

はじめてのアンカー 

♥命を見つめて 

光をともした「魔法の薬」 

幸せをいのって織るじゅうたん 

美を求めて上村松園 会話のゆくえ 

★わたしの心に着せる服 

ブランコ乗りとピエロ 

市民に愛される動物園を

目指して  

大みそかの朝に 

最後のおくり物 

鬼の銀蔵 

♥その思いを受けついで 

 

前を向いて  

こだわりのイナバウアー 

届け！ぼくらの願い 
★ぼくの学校を一番に 

★ちょっとひどくない？

世界の子供たちの夢  

栄光の架橋 

 

３５ 


